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PRESENTACAC

O seqguinte material foi elaborado com o objetivo de informar aos
donos e gestores de postos de combustiveis sobre a propagacdo do
Coronavirus e orientar a respeito das medidas de prevencado e sobre
como agir em casos confirmados da doenga.

As informac0des aqui contidas tém como base dados, diretrizes e ins-
trugGes divulgadas pela Organizacao Mundial da Saude, pelo Minis-
tério da Saude e pela ANVISA.




Oqgueé
COVID-19



A Covid-19 € uma doenca altamente contagiosa causada pelo Coro-
navirus SARS-CoV-2 que pode se manifestar com sintomas leves ou
graves, sendo gue em alguns casos, pode ser assintomatica.
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Os coronavirus sdo uma familia de componentes virais muito
comuns em grande parte do reino animal, abrangendo diferentes
especies de camelos, gatos, bovinos e morcegos. Poréem, em De-
zembro de 2019, uma forte onda dessa doenca se propagou em
Wuhan, na China, e rapidamente se espalhou por todo o mundo.
Alguns paises conseguiram superar o estado de pandemia, outros
ainda enfrentam problemas com o grande numero de infectados.

Por mais que ainda ndo haja uma vacina definitiva para o Coronavi-
rus, algumas medidas devem ser adotadas por toda a sociedade

para evitar a propagagao do mesmo no territério brasileiro.




A Prevencao



As medidas preventivas sao essenciais para garantir @ biosseguranca de colaboradores e
clientes. E imprescindivel que as empresas orientem seu quadro de funcionarios a seguirem
as diretrizes estipuladas pelos 6rgaos competentes, tais como:

Distanciamento social de pelo menaos 1,5m
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Uso obrigatdrio de mascara, inclusive pelos clientes
gque porventura necessitem sair de seus carros

Higienizagdo constante de maos com agua
e sab3do ou alcool em gel

Limpeza constante do ambiente de trabalho, sobretudo
das superficies com maior contato, tais como mesas,
macanetas e maqguininhas de cartao




Também é necessario liberar funciondrios com sintomas para evitar gue 0S Mesmaos possam
propagar o virus para outros colaboradores ou clientes saudaveis. O empregador ou respon-
savel que identificar algum caso suspeito em seu corpo de funcionarios deve encaminhar o
mesmo para uma Unidade Basica de Saude imediatamente, a fim de iniciar o tratamento o
mMais rapido possivel.

Colaboradores que se enquadrem em algum grupo de risco também devem ser dispensados
de suas funcoes.

A Prevengdo

As classificagoes de grupos de risco englobam:
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Hipertensos Asmaticos Fumantes Cardiopatas Diabéticos

Ainda nao foi identificado nenhum risco
anormal a gestantes, lactantes ou criangas.




Criando

um plano ae
Contingenciamento
Empresarial
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A adocao de medidas preventivas é necessaria para conter o avanco do Coronavirus dentro
do ambiente da sua empresa. Mas é importante ressaltar aos colaboradores que 0s mesmo
atos também devem ser praticados fora do ambiente de trabalho. Isso porque os funcionarios
podem contrair o virus fora da empresa e transmiti-lo aos colegas durante os turnos de traba-
lho.

ingenciamen

E preciso estabelecer uma rotina constante e minuciosa de higienizac&o e assepsia do am-
biente de trabalho, sobretudo nos espacos de comum acesso. E recomendavel tambem
evitar compartilhar objetos de uso pessoal como copos, garrafas, canetas, etc.
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Empresarial

Cont

Outra medida que deve ser adotada pela empresa € a limitacdo da en-
trada de pessoas. Isso pode ser feito de duas formas. Em casos de em-
presas com um grande quadro de funcionarios, € possivel estabelecer
um rodizio flexivel nos turnos de trabalho. Além disso, € necessarios
limitar o Nnumero de clientes que adentram ao ambiente ao mesmo
tempo. Seguindo essas duas medidas, serd possivel estabelecer o dis-
tanciamento social e reduzir o contato entre os individuos.

Em certos casos, é possivel fixar dispositivos (como placas de acrilico ou
de vidro, por exemplo), ou ainda, isolar dreas de acesso com fitas ou bar-
ricadas, que impecam o contato direto entre os atendentes e o publico.
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l[dentificando
Um caso suspeito
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QS Além de beneficiar a equipe, a empresa e aos clientes, é obrigagdo moral dos gerentes de
E'B postos de gasolina se atentarem a casos suspeitos de Covid-19. Alguns dos sintomas que
S % devem ser levados em consideracao incluem:
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Febre Calafrios Dores no Dor de Falta de ar
corpo garganta
Tosse Perda de Perda de Cansaco Coriza
olfato paladar

Caso seja identificado algum desses sintomas, o sintomatico deve ser encaminhado a uma
Unidade Basica de Saude imediatamente.

Também & necessario atentar-se agueles que tiveram contato com um individuo sintomatico.




Como proceder
em casos suspeitos
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O Ministério da Saude orienta que todos os individuos que estiveram proximos ags casos
suspeitos no ambiente domeéstico devem ser afastados por 14 dias e colocados em isolamen-
to domiciliar. A mesma recomendacao também deve ser aplicada dentro do ambiente de tra-
balho, conforme exposicao a risco.

A pessoa que apresentar sintomas deve dirigir-se a um centro de triagem e, apos diagnosti-
cada com Covid-13, deve informar a todos aqueles que dividem espaco domiciliar e empre-
gaticio, e todos devem assinar uma declaracdo. O medico que determinou a medida de isola-
mento deve emitir atestado para a pessoa sintomatica e todas as pessoas informadas no
termo de declaracgao.




As camapnhas de
vacinagao em tempos
de pandemia



tempos

As campanhas de vacinacdo serdo mantidas mesmo com a pandemia. Porém, os cuidados
tanto nos ambientes de imunizagdo quanto no ato de vacinar serdo redobrados. E necessa-
rios que todos os trabalhadores, com excecao daqueles que apresentarem algum sintoma de
Covid-19, comparegam aos centros de vacinagao. Afinal, o Coronavirus ndo & o unico virus
circulando por ai.

vacina

Os empregadores e gerentes devem encorajar que seus funcionarios cumpram o calendario
de imunizacado a fim de prevenir e erradicar outras doencas. De acordo com a Portaria Con-
junta Anvisa/Funasa n° 01, de 2 de agosto de 2000, as empresas também podem optar por
oferecer servicos medicos e vacinar seus colaboradores. Para isso € necessario apresentar
alvara de funcionamento para essa atividade especifica; registro do servico junto ao CRM,;
licenca da Vigilancia Sanitaria para vacinar e registro junto ao setor da Secretaria de Saude
Estadual ou Municipal responsavel pelo PNI em cada regido.
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de pandemia

E importante reforgar que pessoas que apresentarem sintomas ou que forem diagnostica-
das com a Covid-19 ndo devem comparecer a ambientes com eventuais aglomeracgaes,

como os posts de vacinagao. Estes individuos apenas poderdo se dirigir a um posto apés a
resolugdo dos sintomas e passados os 14 dias de isolamento.




O isolamento
social
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Durante toda a pandemig, é recomendavel evitar espacos com aglomeracdo ou grande fluxo
de pessoas, tais como bares, boates, estudios de beleza, escolas, templos religiosos, pracas,
centros esportivos, entre outros. Neste periodo, a orientacdo € comparecer, somente quando
estritamente necessario, ambientes que oferecem servicos essenciais, COmo supermerca-
dos, farmacias, postos policiais e unidades de saude.

O isolamento social deve ser praticado por indivi-
duos gue apresentem ou que tiveram contato com
quem apresente sintomas da Covid-19. O Ministé-
rio da Saude recomenda um isolamento de 14 dias,
periodo Nos quais a pessoa deve permanecer em
casa e sem contato com o mundo externo.




Uma iniciativa
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